
5 Jours gîtes Valu / Murat 

 

Jour 1 : 12km. Départ du camping municipal d’Albepierre. Passage derrière le puy de 
la Molède puis par le Col de la Molède et le Cirque de Chamalière. Soit hébergement à 
Prat de Bouc : La grange des roches ou à Auberge de l'épie à la Sagnette (+3kms)  
Possibilité aussi de bivouaquer près de Prat de Bouc. 
 
Jour 2 : 14km (+3kms si départ de la Sagnette). GR4 variante passant par des grands 
plateaux d’estives au milieux de troupeaux de vaches Salers ou Aubrac, à coté du puy 
de Prat de Bouc, le puy de Niermont, passant par le bois des Fraux, St Maurice pour 
arriver à Valuejols : Gîte d'étape de Valuejols   

Jour 3 :  19km. GR4-GRP de StFlour passant par Galuse, Brageac, Lescure, Le Ché 
puis direction Bredons par la vallée du Lagnon. Etape soit au camping Stalapos de 
Murat Camping Municipal De Stalapos à MURAT, tarifs et réservations 
(campings.com) ; soit en gite d’étape à Murat : http://relaisdescastors.com/ 

Jour 4 : 19km. Boucle par le bois de Chavagnac, les tourbières de Lapsou et Chastel 

sur Murat (si vous le désirez, vous pourrez monter sur le Rocher de Chastel pour 

admirer la vue et la petite chapelle St Antoine). Etape à Murat au 
http://relaisdescastors.com/  

Jour 5 10km Retour sur Albepierre en passant par Bredons, le Puy du Bac. 

 

 

https://www.gite-pratdebouc.com/
https://www.chambres-hotes.fr/chambres-hotes_auberge-de-l-epie_paulhac_42177.htm
https://www.pays-saint-flour.fr/gites-etape-sejour/gite-detape-de-valuejols/
https://www.campings.com/fr/camping/camping-municipal-de-stalapos-82170
https://www.campings.com/fr/camping/camping-municipal-de-stalapos-82170
http://relaisdescastors.com/
http://relaisdescastors.com/

